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CONOCE LOS RINCONES DE MADRID:

JUNIO

ii Un programa completo para conocer todos los rincones de las montainas de Guadarrama,
Somosierra, Gredos y otras pequeiias zonas de alrededores de la Comunidad de Madrid !!

é¢Como es la actividad?

Saliendo de Nuevos Ministerios a las 8:00 nos trasladaremos en furgoneta al inicio de la ruta, donde
aquellos que lo deseen se pueden unir con transporte propio. Desde aqui las rutas suelen durar entre 5-7
horas con parada para comer y a ritmo tranquilo.

Todas las rutas son de nivel medio, por lo que si se estd acostumbrado a caminar no tendréis ningtin problema.
Las rutas estan guiadas por un guia de media montafia titulado y gran conocedor de la zona.

¢Qué incluye el precio?

El precio incluye: Guia de Montafia, Seguro de accidentes y RCy en caso de contratarlo desde Madrid, el traslado.
El precio no incluye: Comida.

¢Qué material tengo que llevar?

e Ropade montaiia cémoda para caminar y chaqueta impermeable.

e Bastones de caminar (muy recomendables).

e Botas de senderismo (Imprescindibles)

e Mochila de 30 litros de capacidad con agua (minimo 1 litro) y comida para la actividad.

éCual es el objetivo de la actividad?

Mediante una o varias jornadas de fin de semana conoceremos las zonas mas conocidas y tipicas de Madrid,
junto a las mas recénditas pero no menos espectaculares de nuestros alrededores.



06 de junio de 2026
ABEDULAR DE CANENCIA

Recorrer el Abedular de Canencia es adentrarse en un entorno poco habitual dentro de la Sierra
de Guadarrama. La ruta discurre entre senderos sombrios donde los abedules, esbeltos y claros,
crean un ambiente distinto al del pinar dominante de la zona. El terreno es comodo y permite
avanzar sin dificultad, invitando mas a observar que a exigirse fisicamente. A medida que se
avanza, el bosque va cambiando de matices, con pequefios arroyos y claros que rompen la
continuidad y aportan variedad al recorrido.

DIFICULTAD KILOMETROS  DESNIVEL POSITIVO  DESNIVEL NEGATIVO ‘ TIEMPO  ESTILO DE RUTA
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13 de junio de 2026
CIRCULAR POR EL VALLE DE LOS SUENOS

Hay rutas que no van de llegar rapido, sino de dejarse llevar, y la circular por el Valle de los
Suefios encaja justo en esa idea. EI camino se mueve entre bosque Yy claros, con un trazado
amable que invita a bajar el ritmo y prestar atencion a los detalles. A lo largo del recorrido
aparecen pequeiias sorpresas en forma de esculturas, rincones curiosos y elementos que
rompen con lo habitual, dandole un aire distinto al paseo. No es una ruta exigente, pero si
especial: de las que se disfrutan sin prisa, casi como un paseo creativo en plena naturaleza.

DIFICULTAD KILOMETROS  DESNIVEL POSITIVO  DESNIVEL NEGATIVO ‘ TIEMPO  ESTILO DE RUTA

Nivel Medio 13 km 500m 500m 6h Circular
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20 de junio de 2026
ASCENSION AL PICO DE BAILANDEROS Y ALREDEDORES

La ascension al Pico Bailanderos es de esas rutas que, sin ser las mas conocidas, dejan muy
buen sabor de boca. El recorrido va ganando altura de forma progresiva, alternando tramos de
bosque con zonas mas abiertas donde la sierra empieza a mostrarse en toda su amplitud. No es
una subida constante y monétona, sino que el terreno va cambiando y obliga a adaptarse al
ritmo, haciendo la marcha mas entretenida.

DIFICULTAD  KILOMETROS DESNIVEL POSITIVO ‘ DESNIVEL NEGATIVO ‘ TIEMPO ESTILO DE RUTA

Nivel Medio 10 km 520m 520m 6h Circular
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27 de junio de 2026
RUTA POR LOS FRENTES DEL AGUA (GUERRA CIVIL)

Recorrer la ruta de los Frentes del Agua es adentrarse en un paisaje donde la montafia y la
historia conviven de forma silenciosa. El itinerario avanza por lomas y senderos poco evidentes,
entre restos de fortificaciones, trincheras y posiciones que aun se integran en el terreno. No es
una ruta de grandes desniveles, pero si de atencion constante, tanto al camino como a lo que lo
rodea. A cada paso aparecen huellas del pasado que invitan a parar y observar con otra
perspectiva. Un recorrido diferente, mas reflexivo que exigente, ideal para caminar con calmay
entender como este entorno natural fue también escenario de la historia reciente.

DIFICULTAD  KILOMETROS DESNIVEL POSITIVO ‘ DESNIVEL NEGATIVO ‘ TIEMPO ESTILO DE RUTA

Nivel Medio 14 km 300m 300m 6h Circular
1200 m
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